
Speiseplan 11
11.-15.03.2024

Mensa: -natürlich bio- 
Cafete: Nudeln mit Soßen von Nudel Nudel

Mensa: Menü Wok Cafete
Montag Nudeln(V/g)/ Pestonudeln rot (g)

Grüne Sauce mit Eiern und Kartoffeln Blumenkohlcurry Tomatensoße(V)/ Käsesahne(l)/
(f/l) (V) Rumpelstilzchen(V) Kürbis 

Dienstag Nudeln(V/g)/ Pestonudeln grün (g)
Rindfleisch Balkan mit Kartoffelrösti Türkische Pfanne Tomatensahne(l)/ Bolognese(R)/
(R) (V) Pesto rot(V) 

Mittwoch Nudeln(V/g)/ Pestonudeln rot (g)
Kartoffeltasche mit Dip Balkanpfanne Tomatensoße(V)/ Lachssahne(l)/  
(f/l) (V) Tomatensahne(V) 

Donnerstag Nudeln(V/g)/ Pestonudeln grün (g)
Hähnchenbrust mit Reis und Sauce Asiawok Teriyaki Tomatensahne(l)/ Chili con Carne(R)
(G/l) (V) Piselli(V) Erbsen 

Freitag Nudeln(V/g)/ Pestonudeln rot (g)
Fischfrikadelle mit Remoulade und Frisches vom Wochenmarkt Tomatensoße(V)/ Gorgonzola(l)/
Kartoffeln(f/g/l) (V) Tomatensahne-Champignon(V)   

Täglich: Nudel-, Salat-, Dessertbar, Tagessuppe, Pizza Salat- und Dessertbar

Weizengrießnudeln mit Ei/vegan

F: Fisch - R: Rindfleisch - S: Schweinefleisch - G: Geflügel - f: fleischlos - V: vegan - l: Laktose - g.Gluten  / Info:   www.biond.de/daten/allergene/pdf - Die Benutzung konventioneller Kräuter und Gewürze ist möglich

                                

                   Die Mensa der OSW jetzt auch auf Instagram!

www.instagram.com/mensa_osw


